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Terveystarkkailun piiriin kuuluvat ydinvoimalaitok-
sissa sdteilynalaista tydtd tekeviksi luokitellut
tybntekijdt. Terveystarkkailuun kuuluu lddkdrin-
tarkastus (alkutarkastus ja tarvittaessa myShemmin
suoritettavat mddrdaikaistarkastukset) sekd vuosit-
tain tehtidvd verentutkimus. Sosiaali- ja terveys-
ministeridn pddttksessd (594/68) on annettu annos-
rajat sekd yleiset mddr&ykset terveystarkkailusta.

Henkildkohtaista annostarkkailua ja raportointia
kuvataan sdteilyturvallisuuslaitoksen (STL) ohjeessa
YVL 7.10. Erikoistilanteiden ravnortointia koskee
ohje YVL 1.5.

T&dssd ohjeessa esitetddn ydinvoimalaitosten henkild-
kunnan terveystarkkailun toteuttaminen sekd lddketie-
teelliset toimenpiteet onnettomuustapauksissa ja
tilanteissa, joissa annosraja on mahdollisesti yli-
tetty. Lisdksi esitet&@&n kyseisten arvioiden rapor-
tointia koskevat ohjeet.

JA MENETTELYTAVAT

Ladkdrintarkastuksen pdamddrdnd on suojella tydn-
tekijdd joutumasta tehtd@viin, joihin hdn tervevdelli-
sistd syistd saattaa olla sopimaton, sekd mahdolli-
suuksien mukaan estdd sellaiset tvOntekijdd itsedin
ja hdnen ympdristd&dd@n uhkaavat onnettomuudet, jotka
saattaisivat aiheutua tvOntekijan puutteellisesta
tervevdentilasta. Ydinvoimalaitosten henkildkunnan
lddkdrintarkastusten vleiset taveitteet ja tarkastuk-
sen suoritustapa ovat samat kuin muissakin tydturval-
lisuuden vuoksi suoritettavissa l&dkdrintarkastuksis-
sa. Erikoista huomiota tulee kuitenkin kiinnittda
sellaisiin seikkoihin, joilla saattaisi olla merki-
tystd sdteilyturvallisuuden kannalta.

Lddkdarintarkastuksen voi suorittaa voimalaitoksen
oma 1l3dkdri tai mySs muu laillistettu 1&dkari,.
Tarkastuksessa tulee kdyttdd liitteend 1 olevaa
lddkdrintarkastuslomaketta.
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Alkutarkastus

Alkutarkastus tulee suorittaa mahdollisimman 1l&helld
tydsuhteen alkamisajankohtaa ja viimeist&d&n 3 kk:n
kuluessa tydn aloittamisesta. Alkutarkastuksen vh-
teydessd tutkittavalta saadut tiedot, joiden tulee
sisdlt3dd tiedot aikaisemmista ty&suhteista ja mahdol-
lisista s#dteilyaltistuksista, tutkittavan on vahvis-
tettava nimikirjoituksellaan. Koska alkutarkastus
on huolellinen yleistutkimus tutkittavan tervevden-
tilasta, jonka perusteella pyritdd@n arvioimaan hdnen
sopivuutensa tiettyyn tythdén, tutkittavan on, mikdli
mahdollista, ilmoitettava lddkdrille sen ty®6n laatu,
jota hdn tulee vdinvoimalaitoksessa tekemdd@n. Alku-
tarkastukseen liittyy aina verentutkimus.

M&drdaikaistarkastus

Madrdaikaistarkastukset tulee suorittaa tutkimuksesta
vastuussa olevan lddkdrin suositusten mukaisesti
riippuen alkutarkastuksen tuloksista, tvon laadusta
ja saaduista sdteilyannoksista. Tarkastuksen tulee
jdlleen olla hyvd yleistutkimus tvdntekijdn tervey-
dentilasta. L&dkdrintarkastuksista riippumatta ve-
rentutkimus on tehtdvd kerran vuodessa.

Verentutkimus

Sdteilynalaista tyotd tekevdn henkildn verentutki-
muksella ei ole merkitystd pienten annosylitysten
paljastajana. Kuitenkin on huomattava, ettd vuosit-
tain tehtdvd verentutkimus (hemoalobiini, erytrosyy-
tit, hematokriitti, leukosyytit, erittelylaskenta,
trombosyytit ja lasko) antaa tdrkedd tietoa tutkitta-
van vleisestd terveydentilasta ja kuuluu huolelli-
seen vleistutkimukseen. Verentutkimusten tulokset
muodostavat myds tdrkedn vertailumateriaalin mahdolli-
sen onnettomuustapauksen sattuessa.

Tulosten kdsittely

Lddkdrintarkastuksen tulokset tulee rekisterdidd ja
sdilyvttdd siten, ettd ne ovat tarvittaessa saatavissa
tutkimuksen suorittaneelta 133kd3rilti.

Tarkastuksen suorittaneen 1l&&k&drin on myds toimitet-
tava tarkastuksen tulokset s&dteilyturvallisuuslaitok-
selle (lddketieteellinen tutkimusryhmd, 1ltr); h&nen
on lisdksi annettava lyhyt selvitys tuloksista sekd
ty6ntekijdlle ettd tydnantajalle.

Vuosittain suoritettavien verentutkimusten tulokset
ldhetetddn sdteilyturvallisuuslaitokselle.
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4
IHOSAIRAUDET JA SILMAN LINSSI

Sdteilyturvallisuuden kannalta tietyt ihosairaudet
ovat erikoisasemassa. Jos tyontekij&d saa ihottumaa
esim. suojakdsineistd, hd&n ei luonnollisesti voi
suorittaa toitd, joissa suojakdsineiden kdyttd on
vidlttamatdéntd. On mySs huomattava, ettd sairaan
ihon kautta monet radionuklidit imevtyvit elimistddn
helpommin kuin terveeltd iholta.

Silmé&n linssi ei ole erityvisen herkkd rdntgen- ja
gammasdteilylle (linssin sameneminen). Muihin eli-
miin verrattuna linssi on kuitenkin herkkd wvaurioi-
tumaan neutronien ja raskaiden hiukkasten wvaikutuk-
sesta. N&din ollen tydntekijédn tyv®n laatu ratkaisee,
onko silmédn erikoistutkimus tarpeellinen; té&dllaisen
tutkimuksen voi suorittaa wvain silmdtautien erikois-
ladkari.

5
RASKAANA OLEVIA NATSTA KOSKEVAT ERITYISOHJEET

Sosiaali- ja terveysministeridn pddtdksen (594/68)
mukaan sukukvpsdssd idssd oleva nainen voi olla
sellaisessa tyOssd, jossa sikidn saama sdteilyannos
ei normaalisti v1litd 1,3 rem-vksikkdéd kahden ensim-
mdisen raskauskuukauden aikana, ja jossa raskauden
toteamisen jdlkeen sikidannos ei ylitd 1 rem-yksikkdd.
Ndin ollen raskaana oleva nainen ei voi tySskennelld
aivan samoissa olosuhteissa kuin muut tydntekijat.

On syytd huomata, ettd yksinkertaisen virtsatutki-
muksen avulla raskaus voidaan todeta varsin aikaisessa
vaiheessa. Suorittamalla tdllainen tutkimus sdd&nndl-
lisin vdliajoin voidaan ratkaisevasti vdhentdid sdtei-
lyn mahdollisesti aiheuttamaa sikidvaurioriskiid.

Raskaana olevan naisen kdvttdminen tyOssd, jossa
kdsitellddan suurehkoja mddrid avoimia sdteilyldhteitsd,
ei ole suotavaa (A-tyyrin laboratorio tai vastaava).
Tdllainen rajoitus on aiheellinen erikoisesti siksi,
ettd monien radionuklidien osalta tiedot niiden ky-
vystd l&pdistd istukka samoin kuin tiedot nuklidien
kulkeutumisesta sikidn elimist&ssd ovat hvvin nuut-
teelliset.
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TOIMENPITEET ONNETTOMUUSTAPAUKSISSA JA
EPAILLYISSA ANNOSRAJOJEN YLITYKSISSA

Ensimmdisend tehtdvdnd onnettomuuksissa, joihin
liittyy mahdollinen annosrajan vlitys, on annoksen
suuruuden arviointi sopivia mittaushavaintoja kayt-
tden. My6s seuraavat "bioloaiset"™ havainnot ovat
tarkeita:

- kliiniset oireet
— verenkuvamuutokset
- kronosomiaberraatioiden mAdra.

ValittSmistd kliinisistd oireista ovat tdrkeimmdt
pahoinvointi ja oksennukset, jotka johtuvat ruoan-
sulatuskanavan vaurioista ja pvlorusspasmista.

Valitdn ensiapu ei ole tarpeen sdteilyonnettomuus-
tapauksessa. Onnettomuudessa mahdollisesti synty-
neet konventionaaliset vammat on hoidettava normaa-
liin tapaan riippumatta mahdollisista sdteilyvauri-
oista tai radioaktiivisesta kontaminaatiosta. Pai-
kalliset sd&teilvvauriot hoidetaan oireiden nerus-
teella; tdllaiset vauriot on svvtd dokumentoida
valokuvaamalla.

Jos henkild on saanut yvli 100 rem-yksikdn suuruisen
sdteilyannoksen, on hdnet toimitettava valittsSmésti
keskussairaalaan.

Tdydellinen verentutkimus on t&drked suorittaa mah-
dollisimman pian sé&teilyaltistuksen jdlkeen ja uudes-
taan vuorokauden kuluttua. Muutoksista riippuen jat-
kotoimenpiteiden tulisi noudattaa kuvan 1 kaaviota.

Herkin bioloainen indikaattori sé&teilyannoksen suuruu-
desta on veren lymfosyyvteistd tehtdvd kromosomiana-
lyysi. Tutkimuksen suorittamiseen tarvitaan kuiten-
kin erikoislaboratorio ja erikoiskoulutettu henkilds-
kunta, eikd korkeatasoisessakaan sairaalassa voida
yleensd kyseistd tutkimusta tehdd.

Sdteilyturvallisuuslaitos suorittaa kromosomianalyy-
sin, mikdli se harkitsee tutkimuksen aiheelliseksi.
Tutkimuksesta peritd@d@n vahvistettu korvaus.
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Raportointi sdteilyturvallisuuslaitokselle

Mik&li annosraja todetaan vlitetvksi, tulee té&std
valittémasti ilmoittaa STL:1le ohjeen YVL 1.5
mukaisesti.

Laadittavasta erikoisraportista tulee ilmetd tapah-
tumien kulku, annosten mddrittdmiseksi tehtyjen
mittausten tulokset sekd niiden tulkinta. Mik&dli
henkild viedddn keskussairaalaan, tulee STL:1lle
toimittaa tdydelliset tiedot onnettomuuden uhrille
tehdvistd tutkimuksista, tutkimuksen tuloksista ja
annetusta hoidosta.

YDINVOIMALATTOKSEN JA
KESKUSSATIRAALAN YHTEISTYO

Ydinvoimalaitoksen tulee kdvttSlumavaiheessa esittdad
erillisend asiakirjana suunnitelmat, miten sdteily-
onnettomuuksien hoidossa ja annosrajojen vlitvksissa
tarvittava l&ddketieteellinen asiantuntemus ja

hoito on wvarmistettu.

Voimalaitoksen tulee varmistua, ettd keskussairaa-
lalla on tarvittava erikoisvdlineistd ja asiantunte-
mus ja ettd sairaala kykenee mahdollisen onnettomuus-
tapauksen sattuessa vastaanottamaan sairaalahoitoa
tarvitsevat sdteilyonnettomuuden uhrit.

Sdteilyturvallisuuslaitos suorittaa ennen laitoksen
kdyttdd sdteilyonnettomuuksiin liittyvien toimenpi-
teiden tarkastuksen.
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