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YLEISTA

Sosiaali- ja terveysministeri®n pi#ttksen 594/68 mukaisesti
sdteilynalaista tybtd tekevdn henkildn saamia sdteilyan-
noksia ja terveydentilaa tulee jatkuvasti seurata. Valtio-
neuvoston pditdksen 952/75 mukaisesti siteilyturvakeskus
(STUK) ylldpitd38 keskitettyd siteilytydntekijd- ja henki-
l8annosrekisterid eli keskustiedostoa. Annoksella tarkoite-

taan t&@ssd ohjeessa annosekvivalenttia.

Tdssd ohjeessa esitetddn vaatimukset ydinvoimalaitosten suo-
rittamalle henkildkohtaisten annosten valvonnalle ja rapor-
toinnille s&dteilyturvakeskuksen keskustiedostoon. Terveys-—
tarkkailukdytdntdd sekd toimenpiteitd annosrajojen ylitys-
Ja onnettomuustapauksissa on selvitetty sdteilyturvakeskuk-
sen ohjeessa YVL 7.12 ja ydinvoimalaitosten henkildkunnan

hallinnollista sdteilysuojelua ohjeessa YVL 7.9.

SOVELTAMISALUE

~Ohjetta tulee soveltaa ydinvoimalaitoksissa vakinaisessa ja

tilapdisessd tyOsuhteessa olevaan henkilokuntaan, kaikkiin
valvotulla alueella asioiviin henkildihin sek# s&dteilyannos-

tarkkailuun kdytettdviin laitteisiin ja toimenpiteisiin.

VALVONNAN YLEISPERIAATTEET

Ydinvoimalaitoksissa kaikkien valvotulla alueella tydskente-
levien henkildiden henkilBkohtaisia annoksia tulee wvalvoa

ja annokset tulee raportoida keskustiedostoon tidmin chjeen
mukaisesti.

Tilapdisten tydntekijoiden annoshistorian selvittidmiseksi
ydinvoimalaitoksen tulee tarvittaessa tarkastaa annostiedot
keskustiedostosta, vakinaisilta ty®nantajilta tai viimeis-
ten tyOtietojen perusteella muiden ydinvoimalaitosten an-
noskir janpidosta.
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3.1 8S&ddnndllinen henkildkohtainen annostarkkailu

Sdannolliselld henkilSkohtaisella annostarkkailulla tarkoi-
tetaan tydntekijd@n tydssddn saamien annosten jatkuvaa mit-
tausta ja kirjanpitoa. Henkildkohtaisella annostarkkailulla
voidaan my®s seurata tybolojen muutoksia, kerdtd tietoja
tydmenetelmien suunnittelua varten sekd varautua onnetto-
muustilanteiden ja niiden seurausten selvittelyyn.

Tyontekijoiden henkilbkohtaisia annoksia tulee seurata

valvotulla alueella reaktorin latauksesta ldhtien.

Ydinvoimalaitos vastaa oman henkildkuntansa ohella tila-
pédisten tydntekijoiden annostarkkailusta ydinvoimalaitok-
sessa riippumatta siitd, ovatko kyseiset henkildt vakinai-
sessa tydssdadn annostarkkailun alaisia vai eividt.

Ydinvoimalaitoksen tulee yll&pitdd jd@rjestelmd@&llistd annos-
kirjanpitoa valvotulla alueella tyotd tekevien henkildiden
annoksista tyOsuhteen ajan. Lisdksi ydinvoimalaitoksen tu-
lee arkistoida kaikki annostiedot ja kulloinkin voimassa
olevat annosvalvontaohjeet sekd@ sdilyttdd ne laitoksen
kayton ajan.

Tilapdisen tydntekijédn tySsuhteen pd&dttyessd ydinvoimalai-
toksen tulee toimittaa tySntekij&lle tai hidnen tydnantajal-

leen annosilmoitus.

HenkilOkohtaisten annosten raportointi ja henkildtietojen
ilmoituskdytdntd sdteilyturvakeskukselle esitetddn luvussa
7. Mahdollisesta raportoinnista ulkomaisiin annostiedostoi-
hin antaa sdteilyturvakeskus erilliset ohjeet.

3.2 Operatiivinen annostarkkailu

Operatiivisessa annostarkkailussa kdytetddn apuna valitto-
masti luettavia tai hdlyttdvid lisddosimetreja, joiden
avulla voidaan helposti seurata tydssd@ saatavia ulkoisen

sdteilyn annoksia. Operatiivista annostarkkailua on suori-
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tettava sdteilysuojelun toteuttamiseksi tehokkaalla ja
tarkoituksenmukaisella tavalla. Operatiivinen annostark-
kailu on pakollista jos annosnopeus tydalueella ylittdd
1 mSv/h (100 mrem/h). Tarkkailu tulee toteuttaa niin,
ettd saadut annokset tulevat kirjatuiksi tydkohteittain
eriteltyind.

3.3 Tydolosuhteiden seuranta

Sisdisen sdteilyn annostarkkailun tulosten tulkinnassa
tulee tarvittaessa kdyttdd hyddyksi tallennettua tietoa
toistd ja tydolosuhteista. Té&llaisena voidaan pitdd esi-
merkiksi tydlupia ym. tyokohtaisia tietoja, tietoa pinta-
ja ilmakontaminaation esiintymisestd tydkohteissa sekd

tietoa havaituista henkilSkontaminoitumistapauksista.
4 ULKOISEN SATEILYN ANNOSMITTAUS

Ulkoisen sdteilyn henkildkohtainen annosmittaus tulee to-
teuttaa seuraavasti:

- Tydntekijtilld tulee olla wvalvotulla alueella

henkildkohtainen annosmittari rinnassaan.

o ' Henkil8kohtaisen annosmittarin lis&ksi on kdytet-
tdvd muita annosmittareita, jos raajojen tai p##En
annokset annosrajojen suhteessa painotettuina

saattavat oclla vartalon annosta merkittdvdmpid.

Ulkoisen sdteilyn tarkkailujakson pituus on siinndllisessi

henkildkohtaisessa annosvalvonnassa enintdin yksi kuukausi.

HenkilOSkohtaisen annosmittarin tulisi erotella syvidannos
ja ihon annos ja sen mittausvdlin tulee normaalisti kattaa
vdhintddn 0,2 mSv - 5 Sv (20 mrem - 500 rem).

Neutroniannokset tulee mitata erillisinid silloin, kun neut-

roniannosnopeus ylittd& kolmanneksen samanaikaisesta gamma-
annosnopeudesta.



Henkilodkohtaisia annosmittareita tulee s#8ilyttdd valvotun
alueen sisddnkdynnin varrella tai muuten sdteilyturvakes-
kuksen hyvdaksymdlld tavalla niin, ettd

- mittareiden kdyttdd wvoidaan valvoa,

- voidaan todeta, onko annosmittarin kdyttdjd valvo-

tulla alueella ja

- mittareiden luenta ja ajoittainen pintasaastumisen

tarkastus on helposti suoritettavissa.

Annosmittareissa sekd niiden sdilytyspaikassa on oltava tun-
nistusnumero. Vakinaisessa kdytdssd oleviin annosmittarei-

hin tulee 1liitt#d tunnistusnumeron ohella kdyttdijsdn nimi.

Muita kuin ydinvoimalaitoksen annosmittareita voidaan wvieda
valvotulle alueelle vain, Jjos on varmistauduttu siitéd,
etteivdt lukemat tule kaksinkertaisesti kirjatuiksi henkil&-

kohtaisten annosten keskustiedostoon.

Ryhmaédosimetreja voidaan antaa henkildille, jotka lyhytai-

kaisesti wvierailevat wvalvotulla alueella.

Henkildkohtaisessa annosmittauksessa kdytettdvdt laitteet
tulee tarkastaa ennen kdyttdonottoa sekd vuosittain

STUK: ssa hyvdksyttyjen ohjelmien mukaisesti.
5 SISAISEN SATEILYN ANNOSMITTAUS

Annoksella tarkoitetaan sisdisen s&dteilyn yhteydessd annos-—
kertym&d, joka on kehoon joutuneiden radioaktiivisten ai-

neiden aiheuttama kokonaisannos 50 vuoden aikana.

Sisdisten annosten valvontaa varten tulee sddnndllisesti
tarkkailla vakinaisista ty®ntekijoistd valittua ryhmdsd,

jolla on suurin sisdisen kontaminoitumisen riski.
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Ydinvoimalaitosten vuosihuollosta ja vaihtolatauksesta
koituvien sisdisten annosten valvontaa varten tulee tark-
kailla tydluokittain valittua ryhmdd, jolla on suurin si-
sdisen kontaminoitumisen riski ja joka edustaa jakson ai-
kana tehtdvid kontaminaatiolle altistavia yksittdisiad toi-
td. Ryhm3&n tulee valita niin monta tydntekijidd, ettd
saadaan edustava tieto seisokissa saaduista sisdisistd
annoksista ja sisdisestd kontaminaatiosta. Tarkkailu tulee

toteuttaa tarkoituksenmukaisina ajankohtina.

Tarkkailumittauksia tulee suorittaa muulloinkin, kun tydym-
pariston pinta- tai ilmakontaminaation tai muun havainnon
perusteella tehty arvio osoittaa normaalista poikkeavan

sisiisen kontaminoitumisen mahdolliseksi.

Sisdisen sdteilyn tarkkailumenetelmien tulee olla sellai-
sia, ettd kohdassa 7 esitettdvdt annoksen selvittidmiseen
johtavat nuklidimd&rdt voidaan luotettavasti todeta.

Annosten valvonnassa mahdollisesti kdytettdvat laitteet
tulee tarkastaa ennen kayttodnottoa sekd saanndllisesti

kdyton aikana STUK:ssa hyvdksyttyjen ohjelmien mukaisesti.

6 VIRANOMAISMENETTELY

Alustavassa turvallisuusselosteessa (PSAR) tulee esittidi
suunnitelmat siitd, miten henkildkohtaista annostarkkailua

ajotaan suorittaa.

Lopullisessa turvallisuusselosteessa (FSAR) tulee selvittdd
kdytettdvdt mittauslaitteet sekd@ niiden lukumddrdt ja si-
joituspaikat laitoksella. Joko FSAR:ssa, erillisissd asia-
kirjoissa tai kdyttdohjeissa tulee selvittid henkildkoh-
taiseen annostarkkailuun kdytettdvien laitteiden ominaisuu-
det, koekdytto—-, mad@rdaikaistarkastus- ja kalibrointiohjel-
mat sekd annostarkkailuun ja tulosten raportointiin liitty-

vdt hallinnolliset toimenpiteet.

Laitoksen kdytt&djdn tulee esittdd FSAR:n kdsittelyn yhtey-

dessd erityinen sisdisen sdteilyn tarkkailuchjelma.



7 ANNOSRAPORTOINTI
7.1 Yleistid

Ydinvoimalaitoksen tulee raportoida tyontekijtiden henkilo-
kohtaiset ulkoisen s&dteilyn annokset kuukausittain sdteily-
turvakeskuksen keskustiedostoon. Samalla tulee raportoida
annostarkkailun alaisen tyon aloittaneiden ja lopettaneiden
tydntekijdiden henkildtiedot.

Sisdiset sdteilyannokset tulee raportoida selvitettyd ha-
vaintoa seuraavan kuukausiraportin yhteydess&d. Kokokehoan-
nos Jja mahdollinen kilpirauhasannos tulee raportoida eri-
teltynd.

Tydntekijdiden sdteilyannokset raportoidaan henkilSkohtai-
sina silloin, kun ne ylittdvdt STUK:n keskustiedoston kir-

jauskynnykset.

Ulkoisen sdteilyn kokokehoannoksen kirjauskynnys on 0,2 mSv

(20 mrem).
Mitatut neutroniannckset kirjataan erillisini.

Ihon annokset kirjataan erillisind, Jjos ne ylittdvdt kol-

masosalla samanaikaisen syvdannoksen.
Mitatut raajojen ja pddn anncokset kirjataan erillisind.

Sisdisen sdteilyn kokokehoannoksen (tehollisen ekvivalent-
tiannossitouman) kirjauskynnys muodostuu seuraavasti: yk-
sittdisen henkildn osalta on selvitettdvd tyOhistoria, to-
denndkdinen altistusajankohta ja -tapa sekd laskettava
sdteilyturvakeskukselle raportoitava annos STUK:n erik- .
seen hyvidksymdlld tavalla, mikdli mittauksessa todettu
sisdisen kontaminaation aiheuttama aktiivisuus jonkun nuk-
1lidin osalta ylittdd 0,4 % ICRP:n suosittelemista ALI (An-

nual Limit of Intake)-arvoista /7/.
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Vakinaisesti sdteilynalaista tyotd tekevien henkildiden
henkildtiedot Jja annokset raportoidaan lomakkeella HD-3
(liite 1A) tai kdyttden vastaavaa tietojen esitysmuotoa.
Tilapdisesti valvotulla alueella tyOskentelevien henkildi-
den henkiltkohtaiset annokset raportoidaan lomakkeella
HD-2 (liite 1B) tai kdyttd3en vastaavaa tietojen esitysmuo-
toa. Jos kirjallisesta raportointikdytdnndstd halutaan
poiketa, on tdstd sovittava erikseen STUK:n kanssa. Mahdol-
lisuuksien mukaan tulisi kd@yttd& nopeita ja varmoja tiedon-
siirtokeinoja (esim. tietokoneiden suorat tai epdsuorat
yhteydet).

Ydinvoimalaitoksen vuosiraportissa tulee selvittdid sdteily-
turvakeskuksen ohjeessa YVL 1.5 edellytetyt annostiedot.

7.2 Raportointi poikkeustilanteissa

Kaikista sdteilynalaisessa tyOssd tapahtuneista onnetto-
muuksista, joissa annosraja todetaan ylitetyksi tai koi-
tuneet henkilBannokset ovat epdselviid, on ilmoitettava
ohjeen YVL 7.12 mukaisesti vdlittOmisti siteilyturvakeskuk-

selle (ydinturvallisuusosasto).
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LOMAKKEEN HD-3 TAYTTAMINEN

Sarakkeeseen 53 merkitdd@n kansalaisuustunnus kolmikirjai-
misena (SFS 348l1), ellei henkild ole Suomen kansalainen.
Sarakkeessa 56 esitdytetty numero 6 tarkoittaa vakinaista
tyotd ydinvoimalaitoksessa. Sarake 57 on varattu mahdollis-

ta muuta tydn laatua kuvaavaa merkintdd varten.
Annokset ilmoitetaan millisievertteind (mSv).

Huomautussarakkeeseen laitetaan merkintd, jos rivin tietoi-
hin liittyy jokin erillinen tieto tai selvitys (raportointi
erilliselld liitteelli) . Tdten voidaan raportoida eril-
lisend kirjattava neutroniannos, erillisend kirjattava
raajojen Jja pddn ulkoisen s3dteilyn annos sekd sisdisen

sdteilyn laskettu kokokeho- tai kilpirauhasannos.
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LOMAKKEEN HD-2 TAYTTAMINEN

Sarakkeeseen 53 merkitdidn kansalaisuustunnus kolmikirjai-
misena (SFS 348l1), ellei henkild ole Suomen kansalainen.
Sarakkeessa 56 esitdytetty numero 7 tarkoittaa tilapdistd
tyotd ydinvoimalaitoksessa. Sarake 57 on varattu mahdollis-

ta muuta tydn laatua kuvaavaa merkintdd varten.

Annokset ilmoitetaan millisievertteind (mSv).

Huomautussarakkeeseen laitetaan merkintd, jos rivin tietoi-
hin liittyy jokin erillinen tieto tai selvitys (raportointi
erilliselld liitteelld). Tdten voidaan raportoida eril-
lisend kirjattava neutroniannos, erillisen& kirjattava
raajojen ja pddan ulkoisen sdteilyn annos sekd sisdisen

sdteilyn laskettu kokokeho- tai kilpirauhasannos.





