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HENKILOKOHTAINEN ANNOSTARKKAILU JA TULOSTEN RAPORTOINTI

1

YLEISTA

2

SOVELTAMISALUE

3

Sosiaali- ja terveysministeridn pddtdksen 594/68
mukaisesti sdteilynalaista tyotd tekevd@n henkildn
saamia sdteilyannoksia ja terveydentilaa tulee jatku-
vasti seurata. Valtioneuvoston pddtdksen 952/75 mu-
kaisesti sdteilyturvallisuuslaitos (STL) ylldpit&a
keskitettyd sdteilytydntekij&- ja henkilBannosrekis-
terid eli keskustiedostoa. Annoksella tarkoitetaan
tdssd ohjeessa annosekvivalenttia.

Tdssd ohjeessa esitetddn vaatimukset ydinvoimalaitos-
ten suorittamalle henkildkohtaisten annosten valvon-
nalle ja raportoinnille sdteilvturvallisuuslaitoksen
keskustiedostoon. Terveystarkkailukdytdnt8d on selvi-
tetty sdteilyturvallisuuslaitoksen ohjeessa YVL 7.12
ja ydinvoimalaitosten henkilSkunnan hallinnollista
sdteilysuojelua ohjeessa YVL 7.9.

Ohjetta tulee soveltaa ydinvoimalaitoksissa vakinai-
sessa Jja tilapdisessd tydsuhteessa olevaan henkild-
kuntaan, kaikkiin valvotulla alueella asioiviin henki-
16ihin sekd sdteilyannostarkkailuun kdytettdviin lait-
teisiin ja toimenpiteisiin.

VALVONNAN YLEISPERIAATTEET

Kaikkien valvotulla alueella tydskentelevien henkildi-
den henkilOkohtaisia annoksia tulee valvoa ja annokset
tulee raportoida keskustiedostoon.

Sdteilyn alaista tyotd tekevid henkilditd koskevia
velvoitteita sovelletaan vakinaisesti valvotulla alu-
eella tyOskenteleviin henkildihin seki niihin tila-
pdisesti valvotulla alueella tydskenteleviin henkildi-
hin, joiden saama annos ylittdi 1500 mrem vuodessa,
750 mrem kolmessa kuukaudessa tai jotka tySskentelevit
valvotun alueen ylimm&ll3 vyShykkeelld (YVL 7.9).

Annosvalvonnan lisdksi sdteilynalaista tyotd tekevien
henkildiden terveydentilaa tulee seurata (YVL 7.12),
heitd tulee kouluttaa turvalliseen tydskentelyyn s&-
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teilyn alaisissa olosuhteissa ja heille tulee
selvittdd annoksiin liittyvadt riskit.

Tilapdisten tydntekijodiden annoshistorian selvitta-
miseksi ydinvoimalaitoksen tulee tarkastaa annos-
tiedot keskustiedostosta, vakinaisilta tydnantajilta
tai viimeisen kolmen kuukauden tydtietojen perus-
teella tarvittaessa muiden ydinvoimalaitosten annos-
kirjanpidosta.

3.3
Sdidnndllinen henkildkohtainen annostarkkailu

Sddnnblliselld henkildkohtaisella annostarkkailulla
tarkoitetaan tydntekijédn tydssddn saamien annosten
jatkuvaa mittausta ja kirjanpitoa. Henkildkohtai-
sella annostarkkailulla voidaan seurata tydolojen
muutoksia, kerdtd ohjeaineistoa tybmenetelmien suun-
nittelua varten sekd varautua onnettomuustilanteiden
ja niiden seurausten selvittelyyn.

Tydntekijdiden henkilBkohtaisia annoksia tulee
seurata valvotulla alueella reaktorin latauksesta
ldhtien.

Ydinvoimalaitos vastaa oman henkildkuntansa ohella
tilapdisten tydntekijdiden annostarkkailusta ydinvoi-
malaitoksessa riippumatta siitd, ovatko kyseiset
henkildét vakinaisessa ty®ssd@dn annostarkkailun alaisia
vaili eivat.

Ydinvoimalaitoksen tulee ylldpitdd jarjestelmdllista
annoskirjanpitoa sdteilyn alaista ty6td tekevien hen-
kildiden annoksista tydsuhteen ajan. Lisdksi ydinvoi-
malaitoksen tulee arkistoida kaikki annostiedot ja
kulloinkin voimassa olevat annosvalvontaohjeet sekd
sdilyttdd ne laitoksen kdytdn ajan.

Tilapdisen tydntekijdn ty&suhteen pddttyessd ydinvoi-
malaitoksen tulee toimittaa tySntekijdlle tai hé&nen
tydnantajalleen annostiedotus, jos tydntekijdn annos
on ylittdnyt luvussa 7 mddriteltdvdn kirjausrajan.
Vakinaiselle tydntekijdlle tulee tydsuhteen pddttyessa
kirjoittaa annostiedotus s&dteilyturvallisuuslaitoksen
keskustiedoston vuosiraportin ja meneillddn olevan
vuoden annostietojen perusteella.
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Henkil8kohtaisten annosten raportointi ja henkild-
tietojen ilmoituskdytdntd sdteilyturvallisuuslaitok-
selle esitetddn luvussa 7.

Operatiivinen henkil8kohtaisten annosten tarkkailu

4
ULKOISEN SATEILYN

Operatiivisessa annostarkkailussa kdytetddn apuna
vdlittOmdsti luettavia tai hdlyttdviad lisddosimetre-
ja, joiden avulla voidaan helposti seurata ty®ssd
saatavia annoksia. Operatiivinen annostarkkailu on
pakollista, kun annosnopeus tydalueella ylittdd

100 mrem/h. Tarkkailu tulee toteuttaa niin, ettd saa-
dut annokset tulevat kirjatuiksi tyOkohteittain eri-
teltyind.

ANNOSMITTAUS

Ulkoisen sdteilyn henkilSkohtainen annosmittaus tulee
toteuttaa seuraavasti:

- TySntekijdilld tulee olla valvotulla alueella
henkilSkohtainen annosmittari rinnassaan.

- HenkilSkohtaisen annosmittarin lisdksi on
kdytettdvd muita annosmittareita, jos raajo-
jen tai pddn annokset annosrajojen suhteessa
painotettuina saattavat olla vartalon annos-
ta merkittdvimpiia.

Ulkoisen sdteilyn tarkkailujakson pituus on s&d&nndlli=
sessd henkildkohtaisessa annosvalvonnassa enint&in
yksi kuukausi.

HenkilBkohtaisen annosmittarin tulee erottaa gamma-
ja beetasdteily ja sen mittausvdlin tulee kattaa vi-
hintddn 50 mrem - 500 rem.

Neutroniannokset tulee mitata silloin, kun neutroni-
annosnopeus ylittd3 kolmanneksen samanaikaisesta gamma-
annosnopeudesta.

Henkil8kohtaisia annosmittareita tulee sdilyttdd val-
votun alueen sisddnkdynnin varrella selvdsti ndkyvdlla
paikalla niin, ettd

= voidaan todeta helposti, onko annosmittarin
kdyttdjd valvotulla alueella.

- mittareiden ajoittainen pintasaastumisen tar-
kastus on helposti suoritettavissa.,
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Annosmittareissa sekd niiden sdilytyspaikassa on ol-
tava tunnistusnumero. Vakinaisessa kdyttssd oleviin
annosmittareihin tulee 1liittdd& tunnistusnumeron ohel-
la kdyttdjdn nimi.

Muita kuin ydinvoimalaitoksen annosmittareita voidaan
viedd valvotulle alueelle vain, jos on varmistauduttu
siitd, etteivdt lukemat tule kaksinkertaisesti kirja-
tuiksi henkildkohtaisten annosten keskustiedostoon.

Ryhmddosimetreja voidaan antaa henkildille, jotka 1ly-
hytaikaisesti vierailevat valvotulla alueella.

HenkilS8kohtaisessa annosvalvonnassa kdytettdvidt lait-
teet tulee tarkastaa ennen kdyttddnottoa sekd vuosit-
tain STL:ssd hyvdksyttyjen ohjelmien mukaisesti.

5
SISAISEN SATEILYN ANNOSMITTAUS

Annoksella tarkoitetaan sisdisen sdteilyn yhteydessad
aina annossitoumaa, joka on kehoon joutuneiden radio-
aktiivisten aineiden aiheuttama kokonaisannos 50 wvuo-
den aikana.

Sisdisten annosten valvontaa varten tulee sdanndlli-
sesti tarkkailla vakinaisista tyOntekijdistd valittua
ryhmdd, jolla on suurin sisdisen kontaminoitumisen
riski.

Ydinvoimalaitosten vuosihuollosta ja vaihtolatauksesta
koituvien sisdisten annosten valvontaa varten tulee
tarkkailla tydhdn liittyvdn s&dteilyriskin mukaan valit-
tua ryhmdd.

Lisdksi tulee tarkkailumittauksia suorittaa muulloin-
kin, kun. tyOympdrist®n pinta- tai ilmakontaminaation
tai muun havainnon perusteella tehty arvio osoittaa
sisdisen kontaminoitumisen mahdolliseksi.

Sisdisen sdteilyn tarkkailumenetelmien tulee olla
sellaisia, ettd kohdassa 7 esitetyt kirjausrajat voi-
daan luotettavasti todeta.

6
VIRANOMAISMENETTELY

Alustavassa turvallisuusselosteessa (PSAR) tulee esit-
tdd@ suunnitelmat siitd, miten henkil®dkohtaisia sdtei-
lyannoksia aiotaan valvoa.

Lopullisessa turvallisuusselosteessa (FSAR) tulee sel-
vittdd kaytettdvdt mittauslaitteet sekd@ niiden luku-
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mddrdt ja sijoituspaikat laitoksella. Joko FSAR:ssa,
erillisissd asiakirjoissa tai kdyttOohjeissa tulee
selvittdd henkildkohtaiseen annostarkkailuun kdytet-
tdvien laitteiden ominaisuudet, koekdyttd-, mddra-
aikaistarkistus- ja kalibrointiohjelmat sekd@ annos-
tarkkailuun ja tulosten raportointiin liittyvdt hal-
linnolliset toimenpiteet.

Lisdksi laitoksen kdyttdjdn tulee esittdd FSAR:n kd-
sittelyn yhteydessd sisdisen sdteilyn tarkkailuohjel-
ma /4/.

7.
ANNOSRAPORTOINTI

Ydinvoimalaitoksen tulee raportoida tytntekijdiden
henkil8kohtaiset ulkoisen sdteilyn annokset neljédn-
nesvuosittain sdteilyturvallisuuslaitokselle (henki-
l6dosimetria). Samalla tulee raportoida sdteilynalai-
sen tyon aloittaneiden ja lopettaneiden vakinaisten
tySntekijbiden henkildtiedot.

Sisdiset sdteilyannokset tulee raportoida neljénnes-
vuosittain tai jos tarkkailujakso on tdt3d pitempi,
tarkkailujakson pddttymistd seuraavan nelj@nnesvuosi-
raportin yhteydessd. Eri elimiin kohdistuneet sidtei-
lyannokset ja kokokehoannos tulee raportoida radio-
nuklideittain eriteltynd.

Kuitenkin henkildn tydsuhteen pddtyttyd tulee saadut
henkildkohtaiset annokset raportoida vdlittomédsti.
Tdma koskee myts tilapdisid tydntekijoiti.

Tybntekijbiden sdteilyannokset raportoidaan henkild-
kohtaisina silloin, kun ne ylittdvdt STL:n keskustie-
doston kirjausrajat., Ulkoisen sdteilyn kirjausrajat
ovat 150 mrem raportointijakson ollessa kolme kuukautta
ja 50 mrem raportointijakson ollessa tdtid lyhyempi.

Ihon annokset kirjataan erillisind.

Neutroniannokset kirjataan erillisind, jos ne ylittd-
vdt kolmasosan samanaikaisesta gamma-sdteilyn aiheut-
tamasta annoksesta. Muussa tapauksessa voidan neutro-
niannokset yhdistdd gamma-annoksiin.

Raajojen ja pddn annokset tulee eritelld, jos ne an-
nosrajojen suhteessa painotettuina ovat koko kehon
annosta suurempia.

Sisdisen sdteilyn kirjausrajat ovat 1/20 vuosittaisis-
ta annosrajoista tai 1/10 nelj&nnesvuosittaisista
annosrajoista.
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Valvotulla alueella tydskennelleistd vakinaisista ja
tilapdisistd tyontekijbistd sekd vierailijoista, joi-
den saamat annokset ovat alle kirjausrajan, tulee ra-
portoida neljdnnesvuosittain henkildlukumddrd ja yh-
teisannos.

Vakinaisten sdteilyalaista tydtd tekevien henkil&iden
henkildtiedot ja annokset raportoidaan lomakkeella
HD-3 (liite 1A). Tilapdisesti valvotulla alueella
tyOskentelevien henkil8iden henkildkohtaiset annokset
raportoidaan lomakkeella HD-2 (liite 1B). Jos lomak-
keiden kdytb6std tai muista raportointikdytdnndista
halutaan noiketa, on tdstd sovittava erikseen STL:n
kanssa. Ydinvoimalaitoksen vuosiraportissa tulee sel-
vittdd sdteilyturvallisuuslaitoksen ohjeen YVL 1.5
kohdassa 4.10 esitetyt annostiedot.

Valvotun alueen ulkopuolella tydskentelevien henkildi-
den saama kollektiivinen annos on arvioitava pddsto-
tietojen perusteella ja liitettdvd@ vuosiraporttiin.

Jos samalla laitospaikalla on rakenteilla olevia lai-
tosyksikk&jd, on niiden tyOntekijdiden saama kollek-

tiivinen annos my®s arvioitava ja ilmoitettava vuosi-
raportin yvhteydessd. T&dtd annosta ei lueta laitoksen

henkil8kunnan kollektiiviseen annokseen.

Kaikista sdteilynalaisessa tydssd tapahtuneista onnet-
tomuuksista, joissa annosraja todetaan ylitetyksi tai
koituneet henkildannokset ovat epédselvid, on ilmoitet-
tava vdlittomdsti sdteilyturvallisuuslaitokselle (re-
aktoriturvallisuusosasto). Laadittavasta erikoisrapor=-
tista (YVL 1.5, kohta 5) tulee ilmeté:

- laitos,
™~ erikoistapahtuman paikka, pvm., ja kellonaika,
- uhrit sekd heiddn yleistilansa ja muut kuin

sdteilyvammat,

- arvio mahdollisista sdteilyannoksista ja
-vammoista,

- arvio kehon sisdisen kontaminoitumisen mah-
dollisuudesta,

- tiedot jo aloitetuista ohjeen YVL 7.12 mukai-
sista lddketieteellisistd toimista sekd ky-
seisen lddkdrin tai sairaalan nimi ja viesti-
yhteys,

- haluttu asiantuntija tai mittausapu.



SATEILYTURVALLISUUSLAITOS OHJE YVL 7.10

9
SUOSITUKSIA, KIRJALLISUUTTA

1 General Principles of Monitorina for
Radiation Protection of Workers, ICRP
Publication 12, Pergamon Press, Oxford

(1969).

2. Film Badge Performance Criteria, Regulatory
Guide 8.3, U.S. Atomic Energy Commission
1973.

3. Direct - Reading and Indirect - Reading

Pocket Dosimeters, Regulatory Guide 8.4,
U.S. Atomic Energy Commission 1973.

3 Acceptable Concepts, Models, Equations and
Assumptions for a Bioassay Program, Regulatory
Guide 8.9, U.S. Atomic Energy Commission 1973.

D Permissible Dose for Internal Radiation
(1959) . ICRP Publication 2, Percamon Press,
Oxford (1960).

6. Evaluation of Radiation Doses to Body Tissues
from Internal Contamination due to Occupa-
tional Exposure, ICRP Publication 10, Pergamon
Press, Oxford (1968).



SATEILYTURVALLISUUSLAITOS OHJE YVL 7.10 LIITE 1A

LOMAKE HD-3
Ilmoitus ydinvoimalaitoksen vakinaisen henkildkunnan sdteilyannoksista
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LOMAKKEEN HD-3 TAYTTAMINEN

Sarakkeeseen 53 merkitddn kansalaisuus, ellei henkild ole
Suomen karsalainen. Sarakkeessa 56 esitdytetty numero 6
tarkoittaa vakinaista tydtd ydinvoimalaitoksessa. Sarakkee-
seen 57 merkitddn jokin seuraavista numeroista:

1 normaalikdyttd

2 vuosihuolto
3 tavallisesta vuoéihuollosta poikkeavat
korjaus- ja huoltotyst

Annokset ilmoitetaan milliremeissi. Annoksen lukuarvon eteen
kirjoitetaan sdteilyn laatua osoittava kirjaintunnus; F gamma-
tai rdntogensdteilvannos, B beetdsdteilyannos, N neutronisdtei-

lyvannos. Muista annoksista on erikseen mainittava, esimerkiksi:
sormiannos.



LOMAKKEEN HD-3 TAYTTAMINEN

Sarakkeeseen 53 merkitddn kansalaisuustunnus kolmikirjaimisena
(SFS 3481), ellei henkild ole Suomen kansalainen. Sarakkeessa
56 esitdytetty numero 6 tarkoittaa vakinaista tydétd ydinvoima-
laitoksessa. Sarakkeeseen 57 merkitddn jokin seuraavista nu-
meroista:

1 normaalikdyttd
2 vuosihuolto
3 tavallisesta vuosihuollosta poikkeavat

korjaus- ja huoltotydt

Annokset ilmoitetaan millimetreissd. Neutroniannokset tai
raajojen ja pddn annokset ilmoitetaan erilliselld liitteelli.



Pdivdys Ydinvoimalaitos

VAKINAINEN TYONANTAJA (vain yksi ty®nantaja/lomake)

Nimi

Ldhiosoite

Postinumero ja toimipaikka

Postitunnus

Yhdyshenkild

mddrd

Tlmoitettujen henkilBiden luku-

Sukunimi ja etunimet

Sosiaalitur-| 53
vatunnus

56 57 | 58
TyS

aloi-
tus-
pvm

lope-
tus-
pvm

Annokset

Keho

Tho
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LOMAKKEEN HD-2 TAYTTAMINEN

Sarakkeeseen 53 merkitddn kansalaisuus; ellei henkild ole
Suomen kansalainen. Sarakkeessa 56 egitdytetty numero 7
tarkoittaa tilapdistd ty6td ydinvoimalaitoksessa. Sarakkee-
seen 57 merkitdd@n jokin seuraavista numeroista:

1 normaalikdyttd
2 vuosihuolto

3 tavallisesta vuosihuollosta poikkeavat
korjaus- ja huoltotydt
Sarakkeeseen 58 merkitddn rasti (x), mikdli ydinvoimalaitos
on toimeenpannut kyseisen tydntekijdn terveystarkkailun tai
tyontekijd on ilmoittanut, ettd hd@nen terveystarkkailunsa
on suoritettu kuluneen vuoden aikana.

Annokset ilmoitetaan milliremeissd. Annoksen lukuarvon eteen
kirjoitetaan sdteilyn laatua osoittava kirjaintunnus;

F gamma =~ tai rdntgensdteilyannos, B beetasdteilyannos,

N neutronisiteilyannos. Muista annoksista on erikseen mainit-
tava, esimerkiksi: sormiannos.



LOMAKKEEN HD-2 TAYTTAMINEN

Sarakkeeseen 53 merkitddn kansalaisuustunnus kolmikirjaimisena
(SFS 3481), ellei henkild ole Suomen kansalainen. Sarakkeessa
56 esitdytetty numero 7 tarkoittaa tilapdistd tyo6td ydinvoi-
malaitoksessa. Sarakkeeseen 57 merkitdd@n jokin seuraavista
numeroista:

1 normaalikdyttd
2 wvuosihuolto

3 tavallisesta vuosihuollosta poikkeavat
korjaus- ja huoltotydt

Sarakkeeseen 58 merkitd&n rasti (x), mikdli ydinvoimalaitos
on toimeenpannut kyseisen tydntekijadn terveystarkkailun tai
tySntekijd on ilmoittanut, ettd@ hdnen terveystarkkailunsa
on suoritettu kuluneen vuoden aikana.

Annokset ilmoitetaan millimetreissd. Neutroniannokset tai
raajojen ja pddn annokset ilmoitetaan erilliselld liitteelld.



